
Танцевальный кружок "Let's Dance!" (“Давайте танцевать!) приглашает всех 

желающих окунуться в незабываемый мир танца! 

 

На наших занятиях мы поможем найти общий язык со своим телом и 

соприкоснуться с ритмами вальса, фокстрота, ча-ча-ча, самбы и джайф.  

 

Занятия любым видов танцев в детском возрасте очень полезно с 

физиологической, психологической и социальной стороны развития ребенка. 

Музыкальное сопровождение, даже при обычной ходьбе, помогает детям 

воспринимать окружающую действительность через творческое начало. 

Занятия в группе учат ребенка коллективному мышлению и развивают навыки 

общения и взаимодействия. Танцы являются прекрасным способом работы над 

координацией, пластикой, гибкостью, легкостью в движениях. У маленьких 

танцоров лучше развиты мышцы и скелет, что помогает им расти здоровыми и 

крепкими обладателями хорошей осанки. 

 

Основная цель занятий — удовольствие от танца, отличное настроение и 

хорошая физическая форма. 

 


